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Ressort: Special interest
Wealhnachtsfest - ein Balanceakt zwischen Hektik und Stille
Klagenfurt, 22.12.2024 [ENA]

Die Weihnachtszeit ist fir viele Menschen ein zutiefst ambivalentes Erlebnis. Sieist einerseits gepragt von
der Suche nach Geschenken, festlichen Dekorationen und dem sténdigen Drang nach dem Perfekten Fest.
Andererseitsist sie traditionell auch eine Zeit der Besinnung und der inneren Einkehr.

Der Kontrast zwischen Kaufrausch und Stille zu Weihnachten ist ein zentrales Thema, das viele Menschen
beschéftigt — insbesondere digjenigen, die sich mit Einsamkeit oder der Schwierigkeit auseinandersetzen,
zwischen diesen beiden Polen zu navigieren.

Die kommerzielle Seite von Weihnachten wird heute oft durch die Flut von Werbung, Sonderaktionen und
K onsumangeboten dominiert. Esist die Zeit des Jahres, in der man das Gefihl hat, fir Alle Geschenke
kaufen zu missen, die perfekte Dekoration zu finden und alles nach einem idealisierten Bild von
Weihnachten auszurichten. Diese duf3ere Hektik verstarkt nicht nur den Stress, sondern auch die I solation,
besonders fur digjenigen, die keine Familie oder enge Freunde haben,

Der Kaufrausch zu Weihnachten ist nicht nur eine Frage des materiellen Konsums, sondern auch des
sozialen Drucks. In vielen Féllen wird der 8ul3ere Schein eines perfekten Festes Uberbetont, wahrend die
tiefer liegende Einsamkeit oder Leere von vielen Menschen nicht wahrgenommen oder ausgeklammert
wird. Weihnachten wird zu einer Art "Leistungsfest”, bei dem das aul3ere Bild wichtiger scheint alsdie
innere Realitét. Fir Menschen, die an diesem Tag alleine sind oder in einer schwierigen L ebenssituation
stecken, verstérkt sich die Einsamkeit oft noch durch die 6ffentliche Darstellung von frohlichen Familien
und perfekt inszenierten Festen.

Gleichzeitig ist Weihnachten jedoch auch eine Zeit, in der die Idee der Reflexion und Stille eine tiefere
Bedeutung erhdlt. Weihnachten wird in vielen Traditionen als Moment des Innehaltens und der Besinnung
auf das Wesentliche betrachtet. Anstatt sich in der Konsumspirale zu verlieren, kdnnen viele Menschen die
Felertage als Gelegenheit nutzen, um sich mit sich selbst auseinanderzusetzen und darliber nachzudenken,
was ihnen wirklich wichtig ist. Der ruhige, besinnliche Aspekt von Weihnachten wird fir viele zur
Maoglichkeit, das Jahr zu reflektieren, Dankbarkeit zu tGben oder sich spirituell zu erneuern.

Besonders fur digjenigen, die sich zu Weihnachten alleine fiihlen, kann diese innere Einkehr eine wertvolle
Moglichkeit sein, ihre Einsamkeit zu transformieren. Statt von der duleren Hektik Uberwaltigt zu werden,
suchen immer mehr Menschen nach alternativen Wegen, das Fest zu gestalten — nicht durch Konsum,
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sondern durch Verbindung zu sich selbst, durch Freiwilligenarbeit, Besinnung oder die Pflege von
Traditionen, die eher auf Gemeinschaft und innerer Ruhe als auf auf3eren Festlichkeiten basieren.

Der innere Konflikt zwischen der Verlockung des Konsums und dem Bedurfnis nach innerer Stille und
Reflexion ist besonders stark zu Weihnachten.

Es gibt jedoch M6glichkeiten, diese scheinbaren Widerspriiche miteinander zu verbinden. Weihnachten
muss nicht nur ein Fest des aufderen Konsums oder der inneren Einsamkeit sein. Statt sich dem Kaufrausch
zu unterwerfen oder sich in der Einsamkeit zu verlieren, kénnen Menschen bewusst eine Balance finden.
Dies bedeutet, das Fest sowohl mit Reflexion und Stille als auch mit inniger Verbundenheit zu gestalten,
ohne sich von auf¥eren Erwartungen oder innerem Druck erdriicken zu lassen.

Ein Ansatz kénnte sein, sich bewusst flr bedeutungsvolle Geschenke zu entscheiden, die nicht unbedingt
teuer oder materiell sind, sondern aus der Herzensverbindung kommen.

Statt nur zu konsumieren, kénnte man auch Uberlegen, wie man anderen Menschen etwas schenken kann,
das von echter Bedeutung ist — etwa eine kleine, liebevolle Geste oder eine gemeinsame Zeit, die nicht auf
Besitz und Materialismus fokussiert ist. Auch das Engagement fiir andere, durch freiwillige Arbeit oder das
Teilen von Zeit, kann sowohl eine innere Erfillung bieten als auch das Gefuihl der Einsamkeit lindern. Es
kann auch hilfreich sein, sich bewusst Auszeiten von der Konsumflut zu nehmen und in der Stille nach
Ruhe zu suchen. Vielleicht ist Weihnachten eine Gelegenheit, mit der Familie oder Freunden eine neue
Tradition zu etablieren, bei der nicht der materielle Aspekt im Vordergrund steht, sondern das gemeinsame
Erleben von Achtsamkeit.

Letztlich bleibt Weihnachten eine Zeit lhrer Wahl. Es liegt an jedem Einzelnen, zu entscheiden, wie er
dieses Fest erleben mochte: Ob er sich vom &auf3eren Druck des Konsums mitreif3en |&sst oder ob er die Zeit
fr innere Einkehr, Reflexion und Verbindung zu sich selbst und Anderen nutzt. Fir Digjenigen, die mit
Einsamkeit kémpfen, bietet Weihnachten die M6glichkeit, die eigenen Bedirfnisse und Wiinsche zu
hinterfragen und sich einen Moment der inneren Freiheit zu schenken — unabhéangig von aul3eren
Erwartungen.

Weihnachten muss nicht nur ein Moment des @uferen Feierns sein, sondern kann zu einer Zeit der inneren
Besinnung werden, in der man den wahren Wert von Liebe, Gemeinschaft und innerem Frieden entdeckt —
fernab von Konsum und Uberfluss.

Bericht online lesen:
https.//gamape.en-a.eu/specia_interest/weihnachtsfest_ein_balanceakt _zwischen hektik_und_stille-90499/
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